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COMMENT FONCTIONNE LE TEST D’OVULATION EASYTEST™ LH25V-A7 ?
Le test d’ovulation à usage unique EasyTest™ vous permet de déterminer la période durant 
laquelle vous êtes la plus fertile, il peut vous aider à planifier votre grossesse. L’hormone 
lutéinisante (LH) est toujours présente dans l’urine humaine, mais son taux augmente si-
gnificativement 24 à 36h avant l’ovulation. Cette augmentation de l’hormone LH déclenche 
l’ovulation. La fécondité est donc optimale le jour où le taux de LH est élevé, ainsi que le 
lendemain. L’ovule doit être fécondé dans les 6 à 24h suivant l’ovulation (1).

AVANT DE COMMENCER
1. �Lisez attentivement cette notice dans son intégralité. N’ouvrez la pochette protectrice que 

lorsque vous êtes prête à effectuer le test. Ce test est à usage unique.
2. �N’utilisez pas le test si la date de péremption indiquée sur l’emballage est dépassée. Le 

résultat peut être faussé.
3. Stockez le produit à température ambiante 4-30°C (40-86°F). Ne pas le congeler.
4. �Le test peut être utilisé à toute heure de la journée. Il est préférable de faire le test d’ovu-

lation EasyTest™ à la même heure.
5. Utilisation de diagnostic in vitro - Ne pas introduire dans le corps.
Attention : Boire trop d’eau avant de faire le test peut affecter ses résultats.

QUAND COMMENCER LES TESTS ?
Pour décider quand commencer les tests, il vous faut d’abord déterminer la durée de votre 
cycle. Vous établirez la date approximative de votre ovulation. Il vaut mieux débuter les tests 
2 à 4 jours avant la date prévue de votre ovulation. Un test par jour jusqu’à ce qu’il soit positif.
Vous pouvez faire ce test à tout moment de la journée, mais vous devrez le faire approxima-
tivement à la même heure chaque jour. Réduisez votre consommation de boisson 2 heures 
avant de faire le test (cela pourrait modifier les résultats du test). 

Le tableau ci-dessous vous indiquera à partir de quel jour commencer les tests (calculé en 
fonction du nombre de jours de votre cycle normal).

Longueur  
du cycle

Jour à partir  
duquel commencer le test

Longueur  
du cycle

Jour à partir  
duquel commencer le test

21 5 31 14
22 5 32 15
23 6 33 16
24 7 34 17
25 8 35 18
26 9 36 19
27 10 37 20
28 11 38 21
29 12 39 22
30 13 40 23

INSTRUCTIONS
1. Sortez le test de sa pochette protectrice.
2. Retirez le capuchon violet qui recouvre la mèche absorbante (Figure 1).

3. �Placez la mèche sous un jet d’urine pendant environ 10 à 15 secondes pour permettre une 
absorption optimale de l’urine (Figure 2). Vous pouvez également recueillir vos urines dans 
un récipient puis immerger la mèche pendant 10 à 15 secondes.

4. �Repositionnez le capuchon violet sur le bâtonnet-test et posez-le sur une surface plane, 
fenêtres de résultat face à vous (Figure 3). Le résultat du test peut être altéré si le capuchon 
n’est pas remis en place.

INTERPRÉTATION DU TEST
1. �La lecture du résultat se fait après 3 à 5 minutes. Ne pas l’interpréter au-delà de 5 minutes.
2. �Une ligne rose apparaît à droite sur la fenêtre témoin. Sa présence atteste du bon fonc-

tionnement du test. C’est la Bande de Contrôle (C).
3. �La section gauche de la fenêtre indique le résultat du test. Si une autre ligne rose apparaît 

à cet endroit, c’est la Bande-Test (T) qui atteste que le résultat est positif.
Résultat positif : La présence de 2 lignes roses, peu importe si la Bande-Test est apparue avant 
la Bande de Contrôle, signifie que l’augmentation de votre taux de LH a été détectée (Figure 4).
Résultat négatif : La présence d’une seule ligne rose (Bande de Contrôle) sur la fenêtre signifie 
que vous n’êtes pas en période d’ovulation et que le test a correctement fonctionné (Figure 4).
Résultat non valide : Une fois le test réalisé, si aucune ligne rose n’est apparue sur la fenêtre, 
cela signifie que le test n’a pas bien fonctionné. Les instructions n’ont peut-être pas correc-
tement été suivies, le test a été pertubé. Vous devez alors recommencer le test en utilisant 
un nouveau test d’ovulation EasyTest™ en suivant minutieusement les instructions (Figure 4).

Important : Les batônnets-tests sont à usage unique. Vous ne devez pas réutiliser un test usagé.

FONCTION DE LA BANDE DE CONTRÔLE
La Bande de Contrôle est utilisée comme référence. Si la Bande-Test est de la même couleur, 
ou plus foncée, que la Bande de Contrôle, le résultat du test est positif. Si la Bande-Test est 
plus claire que la Bande de Contrôle, le résultat du test est négatif. La Bande de Contrôle 
permet de vérifier le bon fonctionnement du produit réactif du test.

COMMENT IDENTIFIER L’AUGMENTATION DU TAUX DE LH
Chaque test vous permet de déterminer s’il y a eu, ou non, une augmentation de votre 
taux d’hormone lutéinisante. L’augmentation de ce taux dure de 1 à 3 jours.  Rappelez-vous 
qu’une Bande-Test de couleur rosée et plus claire que la Bande de Contrôle indique unique-
ment un niveau très bas du taux de LH dans vos urines.

LIMITES DU TEST
1. �Le test d’ovulation est à usage unique. Il est fiable si les consignes sont respectées. Bien 

que le test détecte avec précision une ovulation, une marge d’erreur (positif quand il n’y a 
aucune ovulation ou négatif quand l’ovulation est réelle) peut se produire.

2. �Le test d’ovulation ne doit pas être utilisé comme contraceptif. Certaines prescrptions de 
médicaments, telles que les ménotropines, peuvent affecter le résultat du test. Certaines 
maladies ou un début de ménopause peuvent également causer des niveaux élévés du 
taux de LH. Certaines femmes n’ovulent pas à chaque cycle et ne verront pas du tout 
d’augmentation de leur taux de LH durant ces cycles non ovulatoires.

QUESTIONS-RÉPONSES
Q : Quand puis-je faire le test ?
R : Après avoir déterminé le meilleur jour pour commencer le test, basé sur votre cycle mens-
truel (voir «Quand commencer les tests»); vous pouvez faire ce test à tout moment de la 
journée. Vous ne devez pas utiliser vos premières urines du matin (l’hormone LH est synthé-
tisée très tôt dans la journée). Cependant, vous devez le faire approximativement à la même 
heure chaque jour. Réduisez votre consommation de boisson 2 heures avant de faire le test.
Q : Si aucune bande n’apparaît dans la fenêtre de résultat ?
R : Si aucune bande n’apparaît dans la fenêtre de résultat après 5 minutes, le résultat n’est 
pas valide et vous devez alors recommencer le test en utilisant un nouveau bâtonnet-test 
(voir «Résultat non valide»).
Q : J’ai utilisé les 7 tests et je ne vois pas d’évolution, que dois-je faire?
R : Etant donné que chaque femme n’ovule pas forcément au milieu du cycle, vous ne pour-
rez peut-être pas détecter votre taux de LH dans les 7 premiers jours suivant le début des 
tests. Ceci pourrait signifier que vous n’avez pas encore ovulé, vous devez alors continuer les 
tests avec des tests d’ovulation supplémentaires.
Q : J’ai fait des tests pendant 7 jours consécutifs et je n’ai pas vu d’augmentation de 
mon taux de LH, que se passe-t-il ?
R : Environ 90% des femmes qui ovulent avec des cycles réguliers voient leur taux de LH aug-
menter pendant une période de test de 8-10 jours (2). Si ce n’est pas le cas, cela peut signifier 
que vous n’avez pas ovulé ce mois-ci. Si vous avez un cycle court ce mois-ci, il est possible 
que vous ayez ovulé avant d’avoir commencé les tests. Si vous avez un cycle long ce mois-ci, 
il est possible que vous n’ayez pas encore ovulé. Vous pouvez continuer les tests ou recom-
mencer le mois prochain. Ne vous inquiétez pas, il est normal d’avoir occasionnellement un 
cycle court ou long, ou d’avoir un cycle sans ovulation.
Q : J’ai utilisé le test d’ovulation durant 3 mois, et chaque mois où j’ai vu une augmen-
tation de taux de LH, j’ai eu des rapports de jour ou de nuit. Cependant, je ne suis pas 
encore tombée enceinte. Que se passe-t-il ?
R : Rappelez-vous que ces tests n’améliorent pas la fécondité, ils vous permettent de connaître 
votre période d’ovulation. Cela peut prendre plusieurs mois avant qu’un couple normal et sain 
puisse réussir à concevoir une grossesse. Il y a beaucoup de facteurs qui affectent votre capa-
cité à tomber enceinte, même si vous avez eu des rapports pendant votre période d’ovulation. 
Si après plusieurs mois, vous ne parvenez pas à tomber enceinte, consultez votre médecin.
Q : Quels facteurs peuvent interférer dans le résultat de mon test ?
R : Si vous êtes réellement enceinte, si vous avez été récemment enceinte, si vous avez at-
teint la ménopause, vous pouvez obtenir un résultat trompeur. Certaines prescriptions de 
médicaments, telles que les injections de ménotropines et le danazol peuvent affecter le 
résultat du test. Consultez votre médecin si vous remettez en cause les résultats de vos tests.
Q : Si le test d’ovulation détermine la période pendant laquelle je suis la plus fertile, 
pourquoi ne puis-je pas l’utiliser comme contraceptif ? 
R : Le sperme peut survivre jusqu’à 72 heures dans votre utérus, et ce test prévoit l’augmentation 
de votre taux de LH seulement 24 à 36 heures à l’avance. Par conséquent, si vous avez des rap-
ports avant que vous découvriez l’augmentation du taux de LH, l’oeuf peut encore être fécondé.

UK
HOW THE TEST EASYTEST™ LH25V-A7 WORKS ?
The ovulation test EasyTest™ will help you find the time when you are most able to become 
pregnant. It can help you plan your pregnancy. Luteunizing hormone (LH) is always present 
in the human urine. It increases 24 to 36 hours before ovulation. This LH increases triggers 
ovulation. Fertility is thus at its highest on the day when the LH level is increased, as well as 
the following day. The egg can be fertilized only 6 to 24 hours (1) after ovulation.

BEFORE YOU BEGIN
1. �Read this entire leaflet carefully. Do not open the foil packet until you are ready to begin 

the test.
2. �Do not use the test after the expiration date printed on the package. This could affect the result.
3. Store at room temperature 4-30°C (40-86°F). Do not freeze.
4. �The test can be used at any time of the day. It is better to do the ovulation test EasyTest™ 

at the same time each day.
5. Using the diagnostic in vitro - Do not insert in body.
Attention : Drinking too much water before the test can influence results.

WHEN TO BEGIN TESTING ?
To decide when to begin testing, you must first determine the length of your cycle. Establish 
the approximate date of your ovulation. It is better to start the tests 2 to 4 days before your 
ovulation date. 1 test per day until it is positive. You can do this test any time of the day, but 
you must ensure to do it at the same time each day. Drinking could modify the test results.

The following table indicates from which day to begin the tests (calculated from the number 
of days of a normal cycle).

Cycle length Day from which to begin tests Cycle length Day from which to begin tests
21 5 31 14
22 5 32 15
23 6 33 16
24 7 34 17
25 8 35 18
26 9 36 19
27 10 37 20
28 11 38 21
29 12 39 22
30 13 40 23
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INSTRUCTIONS
1. Remove the test stick from the foil pouch.
2. Take the cap of the test which covers the wick (Figure 1).

Result
Wick

3. �Place the wick under a stream of urine for about 10 to 15 seconds permitting maximum 
absorption of urine (Figure 2). You can also use a clean dry container for your urine; immerse 
the wick for 10 to15 seconds.

4. �Recap the test stick and lay it on a flat surface with the result window facing you (Figure 3). 
If you do not recap the stick the results may be modified.

INTERPRETATION OF THE TEST
1. �Read the results after 3 to 5 minutes. Do not interpret test results after 5 minutes.
2. �A pink band will appear at the right section of the result window signifying that the test is 

working properly. This band is the Control Band (C).
3. �The left section of the result window shows the test results. If another pink band appears 

here, this band is the Test Band (T) which means that the result is positive.
Positive result : The presence of the two bands no matter which band appears first means 
that LH increase is detected (Figure 4).
Negative result : The presence of a single pink band (Control Band) on the result window 
means that you are not in the ovulation period and that the test functions correctly (Figure 4).
Invalid result : After doing the test and no band appears within the result window means 
that the test is invalid. The instructions may not have been followed correctly or the test was 
deteriorated. You must repeat the ovulation again using a new EasyTest™ test and make sure 
directions are followed carefully (Figure 4).

Positive Negative
Important : The test stick is to be used once only. Do not use a used test.

FUNCTION OF THE CONTROL BAND
The Control Band is used as a reference. If the Test Band is the same colour or darker, the test 
is positive. If the Test Band is lighter than the Control Band, the test is negative. The Control 
Band allows verifying if the test reagent is working properly.

HOW TO RECOGNIZE THE LH SURGE
Each test will tell you if you have an increase or not in your LH hormone. An LH increase can 
last from 1 to 3 days. Remember that the Test Band of a pinky colour and lighter than the 
Control Band means only that you have a very low LH level in your urines.

LIMITS OF THE TEST
1. �The ovulation test is not reusable. The test works only if the instructions are precisely fol-

lowed. Although the test is highly accurate in detecting ovulation a low incidence of false 
results (positive when no ovulation exists or negative when ovulation is present) can occur.

2. �The ovulation test should not be used as a contraceptive. Certain prescription drugs, such 
as menotropins may affect the test result. Certain medical conditions or the onset of me-
nopause can cause elevated levels of LH. Some women do not ovulate every cycle and 
they will not see any increase in the level of LH during this non-ovulating period.

QUESTIONS-ANSWERS
Q : When can I do the test ?
A : After you determine the best day to start testing based on your monthly cycle (see «When 
to begin testing») you can do the test any time of the day. You do not have to use your first 
morning urine (the LH hormone is sensitized very early in the day). However you should do 
the test at the same time each day. Reduce your liquid intake 2 hours before testing.
Q : What if no band appears in the result window ?
A : If no band appears in the result window after 5 minutes, test result is invalid and you 
should repeat the test using another test kit (see «Invalid result»).
Q : I used all 7 tests and I do not see a surge, what do I do?
A : Since not every woman ovulates mid-cycle, you may not detect the LH surge in the first 
seven days of testing. This could mean you have not ovulated yet and you should continue 
testing with additional ovulation tests.
Q : I have tested for 7 consecutive days and I did not se a LH surge, what is wrong ?
A : About 90% of ovulating women with regular cycles will see their surge during 8-10 days of 
testing (2). If you do not, it could mean that you have not ovulated this month. If you are ha-
ving a short cycle this month, it is possible that you have ovulated before you started testing. 
If you are having a long cycle this month, you may not have ovulated yet. You may continue 
testing or test again next month. Don’t worry it is normal to have an occasional short or long 
cycle, or to have a cycle without ovulating.
Q : I’ve been using the ovulation test for 3 months and have had intercourse the day or 
night. I have not become pregnant yet. What is wrong ?
A : Remember these tests do not improve fertility; they permit you to know your ovulation 
period. It can take months for healthy couples to become pregnant. There are many factors 
which affect your hability to become pregnant even if you have been able to have intercourse 
during your most fertile time. If after several months you have no success, consult your doctor.
Q : What could interfere with my test results ?
A : If you are actually pregnant, have been recently pregnant, or have reached menopause you 
may get a misleading result. Some prescription drugs, such as menotropins for injection or 
danazol may affect the result you see, please consult your doctor if you question your test results.
Q : If the ovulation test can determine my most fertile time, why can’t I use it for 
contraception ? 
A : Sperm can survive up to 72 hours, and this test predicts your LH surge only up to 24 to 
36 hours in advance. Therefore, if you have intercourse before you discover your surge the 
egg can still be fertilized.

ي النهار أو الليل. لكن لست حاملا بعد. ما الذي يحدث?
 �ف

باضة. قد يحتاج زوجان عاديان يتمتّعان  ة الإ جواب: تذكّري أنّ هذه الاختبارات لا تحُسّن الخصوبة بل تسمح بمعرفة ف�ت
ي حال 

ي قد تؤثرّ على قدرتك على الحمل، ح�ت �ف
بصحة جيّدة عدة أشهر قبل ظهور الحمل. فهناك العديد من العوامل ال�ت

ي طبيبك.  ي حال مرور عدّة أشهر دون حمل، استش�ي
باضة. �ف ة الإ الجماع خلال ف�ت

ي قد تؤثرّ على نتائج الاختبار?
سؤال: ما هي العوامل ال�ت

ة أو إذا بلغت سنّ اليأس، يمكن أن تحصلي على نتيجة خاطئة. يمكن أن تؤثرّ  ة الأخ�ي ي الف�ت
جواب: إذا كنت حاملا، أو إذا كنت حاملا �ف

ي نتائج الاختبارات. 
ي حال الشكّ �ف

ي طبيبك �ف ن والدانازول، على نتيجة الاختبار. استش�ي بعض الوصفات الطبية، مثل حقن المينوتروب�ي
ي استعماله كوسيلة لمنع الحمل?

ة الخصوبة المثلى، لماذا لا يمكن�ن سؤال: إذا كان الاختبار يحدّد ف�ت
ي 

ن يتوقّع هذا الاختبار ارتفاع معدّل الهرمون اللوتي�ن ي ح�ي
ي الرحم، �ف

جواب: يمكن للحيوانات المنوية العيش لمدّة 72 ساعة �ف
، يمكن تخصيب البويضة.  ي

ي حال الجماع قبل اكتشاف ارتفاع معدّل الهرمون اللوتي�ن
قبل 24-36 ساعة. لذلك، �ف

قراءة نتيجة الاختبار
ن 3 و5 دقائق. يجب عدم قراءة النتائج بعد مرور أك�ث من 5 دقائق.  اوح ب�ي 1. تقع قراءة النتيجة بعد مرور مدّة ت�ت

 .)C( يط المراقبة ن نافذة النتيجة. يش�ي ظهورها إلى حسن عمل الاختبار. يطُلق عليه اسم �ش 2. سيظهر خطّ وردي على يم�ي
يط  ي هذا المكان، فالأمر يتعلّق ب�ش

ي حال ظهور خطّ وردي آخر �ف
3. يش�ي الجزء الأيسر من النافذة إلى نتيجة الاختبار. �ف

ن أنّ النتيجة إيجابية. 
ّ الاختبار )T( الذي يب�ي

ي الكشف عن ارتفاع 
يط المراقبة، يع�ن يط الاختبار قبل �ش ، بغض النظر عن ظهور �ش ن ن وردي�ي

ّ نتيجة إيجابية: إنّ ظهور خط�ي
ي )الصورة 4(.

معدّل الهرمون اللوتي�ن
باضة وأنّ الاختبار أنجز عمله  ة الإ ي ف�ت

ي أنكّ لست �ف
ي النافذة يع�ن

يط المراقبة( �ف نتيجة سلبية: إنّ ظهور خط وردي واحد )�ش
كما يجب )الصورة 4(.

ي أنّ الاختبار لم يعمل كما يجب. من 
ي حال عدم ظهور أي خطّ وردي، هذا يع�ن

نتيجة غ�ي صالحة: بعد انجاز الاختبار، �ف
إباضة  إعادة الاختبار باستعمال اختبار  التأث�ي على الاختبار. يمكنك  التعليمات كما يجب، وتمّ  إتباع  أنهّ لم يقع  الممكن 

™EASYTEST جديد مع إتباع التعليمات بحرص شديد )الصورة 4(. 

ايجابية الصورة 4سلبية
هام: إنّ عصا الاختبار صالحة لاستعمال وحيد. لا يمكن إعادة استعمال اختبار مستعمل.

يط المراقبة وظيفة �ش
يط المراقبة، أو أك�ث قتامة، تكون نتيجة الاختبار  يط الاختبار من نفس لون �ش يط المراقبة كمرجع. إذا كان �ش يسُتعمل �ش
يط المراقبة من التأكّد من  يط المراقبة، تكون نتيجة الاختبار سلبية. يمكّن �ش يط الاختبار أفتح من �ش إيجابية. إذا كان لون �ش

ي الاختبار. 
ي الموجود �ف

حسن عمل الكاشف الكيميا�ئ

ي
كيفية تحديد ارتفاع معدّل الهرمون اللوتي�ن

ن 1 و3 أيام.  ي من عدمه. يستمرّ ارتفاع هذا المعدّل ب�ي
ي معدّل الهرمون اللوتي�ن

يسمح كلّ اختبار من تحديد وجود ارتفاع �ف
ي البول.

ي �ف
يط المراقبة يش�ي فقط إلى معدّل منخفض للغاية من الهرمون اللوتي�ن يط اختبار بلون وردي أفتح من �ش تذكّري أنّ �ش

حدود الاختبار
باضة بدقّة،  ام التعليمات. رغم كشف الاختبار عن الإ ي حال اح�ت

باضة صالح لاستعمال وحيد. يمكن الوثوق به �ف 1. اختبار الإ
ي حال وجود إباضة حقيقية(. 

ي �ف ي حال غياب إباضة أو سل�ب
ي �ف هناك هامش خطأ )إيجا�ب

، على  ن باضة كوسيلة لمنع الحمل. يمُكن أن تؤثرّ بعض الوصفات الطبية، مثل المينوتروب�ي 2. لا يجب استعمال اختبار الإ
 . ي

ي مستويات مرتفعة من معدّل الهرمون اللوتي�ن
نتيجة الاختبار. كما يمُكن أن تتسبّب بعض الأمراض أو بداية سنّ اليأس �ف

ي لا تعرف إباضة. 
ي خلال الدورات ال�ت

ي معدّل الهرمون اللوتي�ن
ي كلّ دورة ولن يشهدن ارتفاعا �ف

بعض النساء لا ينتجن بويضة �ف

الأسئلة المتداولة
ي انجاز الاختبار?

سؤال: م�ت يمكن�ن
جواب: بعد تحديد اليوم الأمثل لبدء الاختبار، حسب دورتك الشهرية، )أنظري »م�ت يجب بدء الاختبارات«(؛ يمُكنك انجاز 
ي الصباح الباكر(. 

ي �ف
ي أي ساعة من اليوم. يجب الامتناع عن استعمال البول الصباحي )حيث يقع إنتاج الهرمون اللوتي�ن

الاختبار �ف
ن من انجاز الاختبار.  ي من استهلاك السوائل قبل ساعت�ي

ي نفس التوقيت من كلّ يوم. خفّ�ض
لكن يتوجّب عليك انجازه �ف

ي نافذة النتيجة?
يط �ف سؤال: إذا لم يظهر أي �ش

ي نافذة النتيجة بعد مرور 5 دقائق، لا تكون النتيجة صالحة ويتوجّب عليك إعادة 
يط �ف ي حال عدم ظهور أي �ش

جواب: �ف
الاختبار باستعمال عصا اختبار جديدة )أنظري »نتيجة غ�ي صالحة«(. 

ّ فعله? سؤال: لقد استعملت الاختبارات السبعة ولم ألاحظ أي تطوّر، ما الذي علي
ي 

ي الأيام السبعة ال�ت
ي �ف

ن من الكشف عن معدّل الهرمون اللوتي�ن ي وسط الدورة، قد لا تتمكن�ي
جواب: بما أن كلّ النساء لا ينتجن بويضة �ف

ي ذلك أنهّ لم تحدث إباضة بعد، يتوجّب عليك مواصلة الاختبارات باستعمال اختبارات إباضة إضافية. 
تلي بداية الاختبارات. قد يع�ن

، ما الذي يحدث? ي
ي معدّل الهرمون اللوتي�ن

سؤال: لقد أنجزت اختبارات خلال 7 أيام متتالية ولم ألاحظ ارتفاع �ف
ة  ي خلال ف�ت

ي معدّل الهرمون اللوتي�ن
ي دورات منتظمة يشهدن ارتفاعا �ف

ي ينتجن بويضات �ف
جواب: حوالي 90 % من النساء اللا�ئ

ي أنكّ لم تنتجي بويضة خلال هذا الشهر. 
ن 8 و10 أيام )2(. إذا لم يكن الحال كذلك، هذا قد يع�ن اوح مدتهّا ب�ي اختبار ت�ت

ة هذا الشهر، من الممكن أنكّ أنتجت بويضة قبل بداية الاختبارات. إذا كان لديك دورة طويلة هذا  إذا كان لديك دورة قص�ي
. لا تقلقي،  ي الشهر الموالي

الشهر، من الممكن أنكّ لم تنتجي بويضة بعد. يمكنك مواصلة الاختبارات أو إعادة انجازها �ف
ن إلى آخر أمر طبيعي. سؤال: لقد استعملت اختبار  ة أو طويلة أو دورات من دون إباضة من ح�ي فحصول دورات قص�ي

ي وكانت لي علاقات
ي معدّل الهرمون اللوتي�ن

ي كلّ شهر أشهد ارتفاعا �ف
باضة لمدّة 3 أشهر و�ف الإ

ن الجدول التالي انطلاقاً من أي يوم يمكنك انجاز الاختبارات )يقع احتسابه حسب طول دورتك الشهرية العادية(.
ّ يبُ�ي

طول الدورة يوم بدء انجاز الاختبار طول الدورة يوم بدء انجاز الاختبار
21 5 31 14
22 5 32 15
23 6 33 16
24 7 34 17
25 8 35 18
26 9 36 19
27 10 37 20
28 11 38 21
29 12 39 22
30 13 40 23

تعليمات الاستعمال
1. أخرجي الاختبار من غلافه الحامي. 

2. انزعي الغطاء البنفسجي الذي يغطّي الفتيلة الممتصّة )الصورة 1(.

النتيجة
الفتيلة

الصورة 1

ن 10 و15 ثانية لضمان امتصاص مثالي للبول )الصورة 2(. يمكنك كذلك جمع  ي مجرى البول ب�ي
3. ضعي الفتيلة الممتصّة �ف

ن 10 و 15ثانية.  اوح ب�ي ي إناء وغمس الفتيلة الممتصّة لمدّة ت�ت
البول �ف

الصورة 2

4. أعيدي الغطاء البنفسجي إلى مكانه فوق عصا الاختبار وضعيه على سطح منبسط، بحيث تكون نوافذ النتيجة تجاهك 
ي حال عدم إعادة الغطاء إلى مكانه. 

ّ نتيجة الاختبار �ف )الصورة 3(. يمكن أن تتغ�ي

الصورة 3

AR
م�ت يجب بدء الاختبارات?

ي 
باضة. من المستحسن الانطلاق �ف ي للإ ن التاريخ التقري�ب لتقرير تاريخ بدء الاختبارات، يجب تحديد طول دورتك الشهرية. ستضبط�ي

ن الحصول على نتيجة إيجابية.  ي اليوم إلى ح�ي
باضة. يجب القيام باختبار واحد �ف ن 2 و4 أيام قبل التاريخ المحدّد للإ الاختبارات ب�ي

ي من 
ي نفس التوقيت من كلّ يوم. خفّ�ض

ي أي ساعة من اليوم لكن يتوجّب عليك القيام بذلك �ف
يمكنك إجراء الاختبار �ف

ن قبل إجراء الاختبار )فذلك من شأنه تغي�ي نتائج الاختبار(.  استهلاك السوائل ساعت�ي

قبل انجاز الاختبار
ن جاهزة للقيام بالاختبار. هذا  ة بعناية وبالكامل. لا تفتحي الغلاف الحامي إلاّ عندما تكون�ي 1. يجب الاطلاع على هذه الن�ش

الاختبار يستعمل مرة واحدة فقط.
ي حال تجاوز تاريخ الصلاحية المذكور فوق الغلاف. حيث يمكن أن تكون النتيجة خاطئة. 

2. لا تستعملي الاختبار �ف
اوح 4-30 درجة مئوية )40-86 درجة فهرنهايت(. يجب عدم تجميد المنتج.  ي درجة حرارة ت�ت

ي درجة حرارة الغرفة أي �ف
ي المنتج �ف

3. خزّ�ن
ي نفس التوقيت من كلّ يوم. 

باضة ™EASYTEST �ف ي أي ساعة من اليوم. يسُتحسن القيام باختبار الإ
4. يمكن استعمال الاختبار �ف

ي الجسم. 
ي الأنبوب - يجب عدم إدخاله �ف

5. يسُتعمل لتشخيص �ف
ة من الماء من شأنه التأث�ي على النتائج.  ب كمية كب�ي تنبيه: إنّ �ش

 ? EASYTEST™ LH25V-A7باضة كيف يعمل اختبار الإ
نجاب ويمكن أن  ن قادرة فيها على الإ ي تكون�ي

ة ال�ت باضة ذو الاستعمال الوحيد ™EASYTEST على تحديد الف�ت يساعدك اختبار الإ
اوح  ة ت�ت ي لكن يزيد معدّله بشكل ملحوظ قبل ف�ت ي البول الب�ش

ي موجود دائما �ف
يساعدك على تخطيط الحمل. إنّ الهرمون اللوتي�ن

ي اليوم الذي 
ي أعلى مستوياتها �ف

باضة. تكون الخصوبة �ف ي تطلق عملية الإ
باضة. إنّ زيادة الهرمون اللوتي�ن ن 42 و63 ساعة من الإ ب�ي

باضة   )1(. ي تلي الإ
ة 6-24 ساعة ال�ت . يجب تخصيب البويضة خلال ف�ت ي اليوم الموالي

ي و�ف
يرتفع فيه معدّل الهرمون اللوتي�ن

Fiabilité scientifiquement prouvée, EasyTest™ est un test unitaire qui évalue la présence de l’hormone lutéini-
sante (LH) dans l’urine. Sensibilité 25UI/l. Cette boîte comprend 7 tests d’ovulation EasyTest™ modèle LH25V-A7.
Ce test est un auto-diagnostic à usage in vitro, conçu spécialement pour une utilisation personnelle à domicile. 
A conserver à une température ambiante de 4 à 30°C. Tenir hors de portée des enfants.

Reliability proven scientifically, EasyTest™ is a urinary test which evaluates the Luteunizing Hormone (LH) in the 
urine. Sensibility:25UI/l. This box contains 7 ovulation EasyTest™ model LH25V-A7. This test is an in vitro diagnostic, 
specially conceived for personal use. Keep in room temperature of 4 to 30°C. Keep out of children’s reach.
. تحوي هذه  ي البول. حساسية 25 وحدة دولية/ل�ت

ي �ف
موثوقية مثبتة علمية، ™EASYTEST هو اختبار صالح لاستعمال واحد يكشف عن وجود الهرمون اللوتي�ن

ن 4 و30 درجة مئوية. يحفظ بعيدا عن متناول الأطفال. اوح ب�ي ي درجة حرارة ت�ت
العلبة 7 اختبارات إباضة ™EASYTEST نموذج LH25V-7A. يحفظ �ف

Références / References / المراجع
(1) Apter D, Cacciatore B, Alfthan H, et al, «Serum Luteinizing Hormone Concentrations Increase 100-Fold in Fe-
males From 7 Years to Adulthood, as measured by Tim-Resolved Immunofluorometric Assay» J Clin Endocrinol 
Metab, 1989, 68 (1):53-7. / (2) Nippoldt TB, Reame NE, Reich RP, et al, «The Roles of Estradiol and Progesterone in 
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