
INNOVAT ION

Le cuiseur-vapeur au micro-ondes combine 
bienfaits de la cuisson à la vapeur et rapidité.
•	 Permet de cuire sans matière grasse, de réchauffer 	
	 ou décongeler les repas de bébé en quelques minutes.
•	 Les aliments n’entrent pas en contact avec le liquide de cuisson.
•	 Son matériau plastique isolant et résistant à la chaleur est imperméable aux ondes,  
	 ce qui permet la cuisson vapeur en toute sécurité.

Les + produits
La chaleur de la vapeur se diffuse lentement dans les aliments.
•	 En respectant leur structure cellulaire, elle préserve les vitamines, minéraux  
	 et autres éléments essentiels pour la croissance de bébé.

•	 La vapeur ne dessèche pas les aliments.

Comment ça marche ?
Remplir le réservoir à eau à moitié avec de l’eau froide. Il est possible d’aromatiser l’eau 
avec des herbes aromatiques, des épices, un bouillon de volaille ou de légumes. Placer les 
aliments sur le panier. Faire cuire selon la puissance du micro-ondes (environ 800-1000 Watts).  
Laisser cuire quelques minutes (5-7 minutes).

 

La maman peut utiliser l’eau du cuiseur-vapeur, 
riche en vitamines et minéraux que les fruits 

et légumes auront rejetés pour diluer les 
purées de bébé.

Astuces

 

Une cuisson douce et saine
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